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Campana de educacion y sensibilizacion
para el bienestar de la persona adulta mayor
en el municipio de Nejapa.

Proyecto: “Incidencia en la defensa y cum-

plimiento de los derechos y resiliencia

frente al COVID-19 de las Personas Adultas

Mayores en educacion y salud integral en el
municipio de Nejapa”
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Introduccion

La Persona adulta mayor, segun la procuraduria para la defensa
de los derechos humanos (PDDH) se define como aquella perso-
na que tenga 60 anos o0 mas de edad.

Actualmente, El Salvador tiene una poblacion de /45,874 perso-
nas adulta mayores de 60 anos, entre hombresy mujeres que re-
presentan el 11.22% de la poblacion total del pais y se estima que
para 2025 habra 1,146,194 adultos mayores que demandaran
atencion, segun datos de la Direccion General de Estadistica y
Censos, DIGESTYC. Esta poblacion de la sociedad, por sus limi-
tantes de salud, econdmicas o otras necesidades sociales se en-
frentan frecuentemente a diferentes vulneraciones de sus dere-
chos humanos; la sociedad no cuenta con informacion necesaria
para poder brindar un trato digno a la persona adulta mayor
capaz de sensibilizarse con este sector.

La OMS considera al envejecimiento activo como: El proceso de
optimizacion de las oportunidades de salud, participaciony segu-
ridad con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las
personas envejecen. El envejecimiento exitoso es un estado
donde un individuo es capaz de invocar mecanismos adaptativos
psicologicos y sociales para compensar limitaciones fisiologicas,
para lograr una sensacion de bienestar y una alta autoevalua-
cion de la calidad de vida y un sentido de realizacion personal, in-
cluso en el contexto de la enfermedad y discapacidad. Debido a
ello y a las grandes vulneraciones de derechos humanos que
una persona adulta mayor pueda enfrentarse se crea "Heren-
cias” la campana de sensibilizacion que busca informar, educary
modificar conductas de la poblacion hacia el trato de la persona
adulta mayor, brindandoles bienestar humano.
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Objetivos

Sensibilizar a traves de contenido educativo e informativo sobre
los derechos de la persona adulta mayor en el municipio de
Nejapa.

Objetivos especificos:

Educar a familiares, cuidadores, encargados de familia, medios
de comunicacion, instituciones locales y sociedad en general
sobre la terminologia adecuada para lograr un trato respetuoso
para la persona adulta mayor haciendo valer sus derechos.

Exponer a la sociedad en general las vivencias, historias y testi-
monios de las personas adultas mayores del municipio de Nejapa
con el fin de empatizar en la sociedad logrando la sensibilizacion.

Promover el bienestar de la persona adulta mayor del municipio
de Nejapa compartiendo informacion de interés que incentive
hacia el cumplimiento de los derechos.



Stakeholders y mapeo
de mensajes

Familiares y encargados de la persona adulta
mayor.

sociedad en general.

ey
T Persona Adulta mayor.
e/E

¢Qué percibiran la sociedad, familia, hijos y
encargados de la persona adulta mayor?

g Instituciones locales, medios de comunicacion,

A traves de "Herencias” he aprendido la forma correc-
ta de tratar a mi abueloy abuela, he obtenido informa-
cion gque se la transmitiré para que nunca sus dere-
chos humanos se violenten.

¢Qué percibira la persona adulta mayor?
Herencias, me ensena sobre mis derechos como

persona adulta mayor, me permite expresar o que
pienso vy siento, asi como a saber heredar conoci-
miento a otros.




Estrategias y tacticas

Estrategial

Promover la defensa de los derechos de los adultos mayores a
través de la educacion a la sociedad, ensenandoles el uso correc-
to de terminos, conceptos y tratos hacia las personas adultas ma-
yores.

Tactical

Diseno de piezas graficas que promuevan la correcta aplicacion
de términos y conocimientos que debemos tener por los adultos
mayores.

Tactica 2

Elaboracion de encuetas en la plataforma de instagram en donde
los seguidores puedan participar respondiendo con los términos
adecuados.

Tactica 3

Creacion y difusion de cunas radiales dramatizadas que eduquen
a la poblacion sobre los derechos que poseen los adultos mayo-
res, las cunas seran transmitidas en la radio 22.1 Radio Juventud
local de Nejapa desde el 15 de mayo hasta el @ de julio 2021 todos
los dias. Esto como parte de la alianza realizada con medios loca-
les del municipio.




Tactica 4

Transmision de Facebook live a cargo de la PDDH, con el objetivo
de ensenar a la poblacion la terminologia adecuada a los adultos
mayores.

Tactica b

Transmision de comentarios y avances sobre la campana "Heren-
cias” en el medio radiofonico local y el periodico local periodica-
mente para que la poblacion meta pueda estar informada de todo
l0 que se esta realizando en torno al proyecto “Persona adulta
mayor - Nejapa fase 3"




Estrategia 2

Compartir la sabiduria que han adquirido las personas Adultas
Mayores, mediante sus experienciasy vivencias a traves de conte-
nido ATL y BTL

Tactical

Mediante colaboraciones con influencers, locutores, y organiza-
ciones locales se realizaran actividades bajo el hashtag #mi abuelo
y Yo en la que se muestran ellosy la forma en que conviven con sus
abuelos e invitan a sus espectadores a hacer lo mismo.

Tactica 2

Se creara la seccion “Tejiendo historias” en las que se realizaran
entrevistas a travées de la radio Juventud y se difundira en las redes
sociales, asi como en el periodico digital local a los adultos mayo-
resy ellos contaran experiencias de su juventud o situaciones que
han vivido.

Tactica 3

Se crearan diferentes piezas graficas en facebook e instagram en
la que adultos mayores le brinden un consejo a los jovenes sobre
lo que han aprendido durante los anos y los jovenes compartiran
CONsejos para que puedan adaptarse a la evolucion que la socie-
dad ha tenido, todo esto bajo el nombre “Se regalan consejos’, de
igual forma se creara la seccion en radio juventud con el fin que
adultos mayores puedan compartir sus posturas ante
diferentes situaciones que atraviezan las nuevas generaciones
en Vvivo.



Tactica 4

Se invitara al adulto mayor a una entrevista en la radio para darle
un espacio en el que hable sobre las costumbres de su munici-
pio, datos culturales de El Salvador o cuente mitos y leyendas
sobre su zona de residencia.

Tactica b

Entrevistas a los adultos mayores sobre las fiestas y costumbres
de su municipio para reportajes de prensa digital.




Estrategia 3

Incidir en el bienestar de las personas adultas mayores, garanti-
zando un desarrollo integro a traves de la ejecucion de activida-
des educativas y recreativas que promuevan sus leyes y derechos.

Tactical

Diseno de piezas graficas en pro de la educacion de derechos y
leyes que poseen los adultos mayores.

Tactica 2

Creacion de canales de denuncia ciudadana previniendo el mal-
trato y abuso a los adultos mayores (whatsaap, radio).

Tactica 3

Desarrollo de videos que promuevan la actividad fisica en adultos
mayores (con la difusion de redes sociales y la participacion de
adultos mayores).

Tactica 4

Elaboracion de juegos cognitivos digitales para impresion, que po-
tencien la salud mental de los adultos mayores (sopas de letras,
crucigramas y sudoku), los juegos seran subidos a redes sociales
para que puedan descargarse e imprimir, también se hara la invi-
tacion para que las personas puedan pasar a recoger sus impresos
a la Radio Juventud en horarios en que se transmita el programa
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Tactica b

Difusion de videos a cargo de especialistas que brinden consejos
de salud mental y salud sexual, erradicando mitos y tabus a los
adultos mayores, compartiendolos en los grupos de whatsaap de
la comunidad.

Tactica 6

Organizacion y desarrollo de feria de emprendimiento de la per-
sona adulta mayor de Nejapa, en el cual se vendera productos
elaborados por ellos y ellas en los talleres, asi como otros que
ellos deseen, la campana sera difundida en redes sociales y
medios locales para lograr mayor impacto y convocatoria de per-
sonas del municipio




Visualizacion de la campana

"Conocer mis
derechos me hace
saber que tengo un
valorimportante
en la sociedad y me
permite también
educar a los que
estan cerca para
que ellos también
los conozcan"

Juan Antonio, 72 anos

dg cos

® MOMENTO DE HISTORIAS -

#MiAbueloyYo

_dll

CIDEP 555
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Sabias que solo el 40% de las personas
adultas mayores conocen y ponen en
practica sus derechos.

40%
Las personas adultas mayores tienen derecho
de no ser discriminados por su edad, sexo o
cualquier otra condicion.
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“Participemos en la conversacion”
Conozcamos a cerca de los derechos y la correcta
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Pilares de contenido

Educacion

#Herencias
#ConociendoSusDerechos
#YoMelnformo

Disefio de piezas graficas para aplicacién de términos.

Elaboracién de encuetas

#SusHistoriasMeMotivan
#TejiendoHistorias
#Cidep

#Nejapa
#PersonaAdultaMayor

#SeAmable
#Eddcate Cufias radiales dramatizadas.|
#YoAprendo
#Cidep Facebook live a cargo de la PDDH para ensefiar terminologia.
#Nejapa
#personaAdultaMayor transmision de comentarios y avances la campaia

Historias y testimonios | #Herencias Historias y testimonios (#mi abuelo y yo) compartidas por radio escucha y televidentes y usuarios digitales.
#AmorDeAbuelos
#ConsejosParaTi “tejiendo historias” (entrevistas)
#YoMeDejoConsentirPorMisAbuelos
#YoCuidoalAdultoMayor Disefio de piezas graficas “Se regalan consejos”
#SiempreAprendoAlgoDeTi

Entrevista sobre mitos y leyendas en la comunidad

Entrevistas sobre fiestas y costumbres en la comunidad.

Bienestar #Herencias Disefio de piezas graficas en pro a educacion de derechos y leyes de adultos mayores.
#Por+Seguridad
#YoRespetoalaPersonaAdultaMayor Elaboracién de canales de denuncia ciudadana
#PorMasDiasFelices
#YoContribuyoaTuBienestar i = L.
#YoConozcoMisDerechos Videos que promuevan la actividad fisica en adultos mayores.
#Cidep
#Nejapa Creacién de juegos cognitivos digitales.
#personaAdultaMayor
Elaboracién de videos a cargo de especialistas de salud mental y salud sexual.
Informacidn sobre feria de emprendimiento de adultos mayores.
Herencias #Herencias Objetivos de la campafia
#EnProAlAdultoMayor Razoén de ser
#NosPreocupamosPorTi Informacidn del proyecto
#Cidep Visualizacion de medios locales que apoyaran (logos).
#Nejapa
#personaAdultaMayor




Cunas Radiales

Cuna radial 1 “Herencias”

La cuiia sera una conversacion entre dos amigos (Alberto y Juan) los
cuales conversaran, hasta saber el término correcto para referirse a una
persona adulta mayor.

(Con entonacion juvenil y jovial

Juan: Hola Alberto ; Coémo estas?
Alberto: Hola Juan aqui atareado sacando una tarea

Ya que estas aqui ayudame 4 vos sabes el término correcto para referirse a las
personas mayores de 60 afios?

Juan: Pues por la edad que decis supongo que es personas de la tercera edad

Alberto: ijNooo! Porque segun estaba investigando, persona de la tercera edad:
“son aquellas que ya tienen nietos, independientemente tengan o no 60 afos”

Juan: Mmmm entonces seria ancianos creo; mira yo la verdad cuando hablo con
ellos les digo madre o padre para mas confianza.

Alberto: jNoooo, Juan! Eso no esta bien porque lejos de generar confianza los
podes hacer sentir incomodos, se pueden ofender o sentir mal por llamarlos de
esa manera.

Juan: Si, tienes razon; pero y entonces ¢ Cual es el termino correcto?

Alberto: Mira lo que estoy leyendo aca, es que el termino correcto segun la
procuraduria para los derechos humanos es “Persona adulta mayor” y si el trato
es personal poder llamarlo como “Sefior o sefora”

Juan: ahora ya aprendi que no esta bien decirles viejito, madre o padre.

Alberto: Si juan, porque ellos tienen derecho a ser tratados con dignidad y
respeto.

Voz de cierre: Herencias “campafa de educacion y sensibilizacion para el
bienestar de las personas adultas mayores”

17



(La conversacion debe ser carifiosa, amigable e informativa)

Nieto: Abuelo hoy aprendi en la radio que la forma correcta de llamar a las
personas mayores es “persona adulta mayor”

Abuelo: Si hijo, abuelos unicamente se llama cuando tienes un parentesco como
tu y yo.

Nieto: ;Abuelo y tu sabes sobre los derechos de las personas adultas mayores?

Abuelo: Claro que si, quieres que te ensefie alguno de los derechos principales
de los adultos mayores.

Nieto: Claro abuelo asi aprendo mas sobre cémo debo de portarme contigo y
ademas se lo ensefio a mis amigos.

Abuelo: jPerfecto! El primer derecho es: “Tenemos derecho a no ser
discriminados en razéon de nuestra edad, sexo o cualquier otra condicion que
tengamos”

Nieto: Claro abuelo, las personas adultas mayores son muy importantes en la
sociedad y deben ser tratados con respecto y dignidad.

Abuelo: Exacto hijo; también “tenemos derecho a: recibir alimentacion,
transporte y tener vivienda adecuada”

Nieto: Abuelito con lo mucho que te cuida mama y lo rico que cocina eso nunca
te faltara

Abuelo: jajajaja (risa carifiosa) tienes razén mi nieto, pero no todos corren con
esa suerte por eso es importante que conozcan ese derecho.

Abuelo: El ultimo derecho que te ensefiare hoy es: “Tenemos derecho a recibir
buen trato, consideracién y tolerancia por parte de la familia, la sociedad y el
Estado”

Nieto: Abuelo que interesante es aprender contigo, debes seguir ensefiandome
mas derechos.

Voz de cierre: Herencias “campana de educacién y sensibilizacion para el
bienestar de las personas adultas mayores”



Cuna radial 3 “Herencias”

Esta cuia sera un anuncio informativo y promocioén del canal de
denuncias en contra del maltrato de las personas adultas mayores.

Voz principal: Las personas adultas mayores tienen derecho a recibir buen
trato, consideracién y tolerancia por parte de la familia, la sociedad y todos los
que le rodean.

Voz principal: Es por eso que no debemos permitir ni fomentar, ningun tipo de
abuso o maltrato en contra de las personas mayores.

Voz principal: Situ conoces de algun caso de maltrato o eres victima de uno de
ellos DENUNCIA!

O escribenos a whatsapp al ??7??

(Todos los numeros telefonicos deben repetirse dos veces y de manera lenta y
comprensible)

Voz principal: Juntos trabajamos por el bienestar integral de las personas
adultas mayores.

Voz de cierre: Herencias “campafia de educacion y sensibilizacion para el
bienestar de las personas adultas mayores”

19



Herencias es el programa radiofonico de corte informativo
transmitido en el medio aliado de la campana: Radio
Juventud 922.1 fm. Nace a partir de la iniciativa del proyecto:
"Persona adulta mayor - Nejapa fase 3" financiado por
Ayuntamiento de Coslada, Comision de Derechos Humanos
Hispano Guatemalteca y la ejecucion de CIDEP en coopera-
cion con Alcaldia de Nejapa.

El principal propodsito es presentar informacion y datos de
interés para el inicio de la jornada de nuestra audiencia de
manera atractiva y amena.

Se incluyen secciones relacionadas a los derechos de la
persona adulta mayor, informacion sobre salud, psicologia,
datos historicos de los adultos mayores en el municipio, sec-
cion de sensibilizacion para un trato humano hacia la pobla-
cion Adulta Mayor, difusion de actividades para que puedan

sumarse, asi como datos de interés para nuestra
cultura y realidad. Ademas, se incluye un peqgueno
espacio de entrevista en el que se analizan
temas de interés del dia a dia de las comunidades.

Se transmite todos los lunes de 10:30 a 11:30 am.
La transmision del programa es un espacio proporcionado de

parte de radio juventud durante ocho lunes a partir del 17 de
mayo hasta el 5 de julio del ano 2021. 20



Secciones del programa radial

Herencias:

En esta seccion estara conformada de informacion sobre
terminos adecuados, salud para el adulto mayor, informacion
de interés sobre cuido, consejos sobre el envejecimiento
activo, etc.

Tejiendo historias:

Un espacio dentro del programa Herencias creado para que
las personas adultas mayores del municipio de Nejapa
puedan llegar y contarnos sus historias y anecdotas de vida,
siempre resultara en un consejo de vida identificando lo que
aprendimos de esa historia 0 anecdota.

#Mi Abuelo y yo - #Mi abuela y yo:

En esta seccion se crearan espacios para que las personas
cercanas a los adultos mayores puedan evidenciar sus
experiencias que sus abuelos y abuelas han trasladado a
sU generacion.

Se regalan consejos:
Se invitaran a adultos mayores a brindar consejos a 1as
generaciones jovenes basandose en su experiencia.

Seccion musical:
Se desarrollaran espacios musicales en los que se transmitira
Mmusica de artistas que cuenten a su vez una historia de vida.




Medios aliados a la causa
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Alcance

Alcance total

137,134 personas.

‘III Alcance digital CIDEP
ooer-=z== 79,391 personas

&= Alcance digital local

43,693 usuarios

Alcance radial

ailo 14,050

Radio escuchas .
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América Quijada, mejor conocida por "Gloria" de 72 afios @Jresidente del
casco urbano de Nejapa quiere brindarte un consejo sobre la educacion.
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José Luis de 52 afios | participd en las actividades desarrolladas dentro
del proyecto "Persona Adulta Mayor Nejapa fase 3" y brindé un consejo
sobre la familia.
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Gloria de 57 afios, residente del Caserio El Bonete de Nejapa quiere
brindarte un consejo. & @
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